Vill
ZACHODNIO-
POMORSKIE
FORUM
WOLONTARIATU



Zapraszamy do poznania dziatanh realizowanych przez wolonta-
riuszy — uczniodw i opiekunow ze szkét podstawowych i ponadpod-
stawowych Pomorza Zachodniego. Akcje pomocowe, dziatania
ekologiczne, miedzypokoleniowe - to niektére z licznych aktyw-
nosci, jakie wolontariusze realizujg w swoich szkotach, spoteczno-
$ciach czy we wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi i insty-
tucjami. Przedstawione w niniejszej publikacji dziatania zostaty
zrealizowane w okresie od grudnia 2023 do listopada 2024 roku
i prezentowane byty podczas VIIl Zachodniopomorskiego Forum
Wolontariatu, ktére odbyto sie 12 grudnia 2024 roku w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Piekne
i wymierne sq efekty dziatan, ktére wspierajqg innych, stuzg tema-
tom istotnym spotecznie. Rdwnie wazny jest sposéb ich realizacji,
peten zapatu i dobrej energii tgczgcej we wspdlnym dziataniu.
To wszystko buduje grupy, spotecznosci, a wreszcie: osoby, ktére
zyskujq sprawczqg moc i wartosciowe relacje. Dziekujemy grupom
wolontariuszy i opiekunom za nieocenione dziatania.

Ania Biaty, Kasia Michatek
Stowarzyszenie POLITES,
Regionalne Centrum Wolontariatu
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SZKOLA PODSTAWOWA NR 28 W SZCZECINIE

Przedsiewziecia Szkolnego Klubu
Wolontariusza

Dziatania Szkolnego Klubu Wolontariusza obejmujq inicjatywy
podejmowane zaréwno w szkole, jak i na terenie osiedla, mia-
sta, a nawet kraju. Na terenie szkoty realizowane sq one przez
organizowanie i prowadzenie konkurséw, festynéw, koncertow,
zabaw dla mtodszych kolegéw, pomoc w przygotowaniu deko-
racji z okazji réznych uroczystosci, wykonywanie upominkéw dla
pierwszoklasistéw z okazji rozpoczecia roku szkolnego, laurek
z okazji Swieta Edukacji, gazetek, kiermaszu $wigtecznego, wy-
piekéw stodkosci w Laboratorium Przysztosci.

Inicjatywy uczniowskie realizowane na osiedlu zwigzane sq ze
wspodtpracg z instytucjami na jego terenie. Wolontariusze z okazji
okoliczno$ciowych uroczystosci biorg udziatw réznych przedsie-
wzieciach, takich jak Dzieh Dobroczynnosci, Dzien Solidarnosci
Miedzypokoleniowej czy osiedlowy marsz z okazji Swieta Nie-
podlegtosci, porzadkowanie lapidarium w Jezierzycach, akcje
charytatywne na rzecz hospicjum, domu dziecka, zbiérki karmy
dla TPZ, rozdawanie ulotek o niemarnowaniu zywnosci. Wolon-
tariusze przygotowujg drobne upominki, kartki z zyczeniami,
wypiekajg stodkosci w szkolnym laboratorium i czestujg nimi
mieszkancéw osiedla albo podopiecznych centrum opiekuhczo-
-mieszkalnego.



Dziatania ogdlnokrajowe to udziat w Wielkiej Orkiestrze Swig-
tecznej Pomocy, akcje charytatywne, np. Szkoto, poméz i Ty -
pomoc dzieciom potrzebujgcym funduszy na rehabilitacje, udziat
w kwestach dedykowanych hospicjum dla dzieci i mtodziezy,
zbidrki prezentéw dla dzieci zdomu dziecka, Sprzgtamy dla Pol-
ski (porzgdkowanie osiedla), Krzesetko dla Seniora (zakup trzech
krzeset dla bab¢ i dziadkéw oczekujgcych na wnuki w szkole),
Bank Zywnosci (zbiérki zywnosci w marketach), zorganizowanie
zbidrki dla powodzian.

Wiele wskazéwek do dziatan wolontariusze uzyskali dzieki wspot-
pracy z POLITES-em, brali udziat w warsztatach, okolicznoscio-
wych akcjach, np. Godzina dla Szczecina i Twojej miejscowosci,
Od podwoérka do Battyku, a takze korzystali z bogatej oferty za-
je¢ prowadzonych przez wolontariuszy europejskich dla uczniéw
szkoty.

Opiekunki SKW: Teresa Jastrzebska, Magdalena Berdzik



SZKOLA PODSTAWOWA W ZESPOLE SZKOL
W LIPIANACH

Najwazniejsze dziatania SKW

Co roku w czerwcu Lipiany goszczq triathlonistow. Wolontariusze
wiqgczajq sie w przygotowanie tego wydarzenia. Do ich zadah
nalezy przygotowanie stanowisk zapewniajgcych napoje dla
zawodnikoéw, przygotowanie owocoéw oraz zabezpieczenie trasy
biegowej i rowerowej. Wolontariusze dbajq takze o bezpieczen-
stwo zawodnikdéw na trasie, wskazujg droge lub punkt, w ktérym
nalezy zakreci¢, udzielajq informacji, dbajg o to, by zawodnicy
i kibice im towarzyszqgcy czuli sie w Lipianach jak w swoim domu.
Organizatorzy imprezy - Stowarzyszenie Epidemia Sportu - pod-
kreslajg, ze wolontariusze w tym dniu sqg wizytéwkg miasteczka,
wiec uczniowie starajq sie, by kazdy, kto odwiedza Lipiany, jako
uczestnik zawoddéw czy kibic, dzieki zaangazowaniu, empatii
i radosci z tego, co robig wolontariusze, chciat wréci¢ w przy-
sztym roku.

Lipiany sg miasteczkiem otoczonym pieknymi jeziorami i te-
renami zielonymi - lasami, parkami. Wolontariusze kilka razy
w roku angazujq sie w akcje zwigzane ze sprzgtaniem terenéw
zielonych. Nalezq do nich: Sprzgtamy dla Polski, Sprzgtanie
swiata, Godzina dla Szczecina i Twojej miejscowosci. Kazda
z tych akcji mobilizuje nie tylko wolontariuszy, ale takze uczniéw
szkoty i mieszkancéw miasteczka do dbania o czystos¢ w ich
matej ojczyznie. Wolontariusze z radoscig uprzgtneli Pétwysep
Storczykoéw, wyzbierali $mieci na terenach zielonych przy placach



zabaw oraz parkach. Za kazdym razem mogq liczy¢ na pomoc
pracownikéw Urzedu Miasta: udostepnianie workédw na $mieci
czy organizacje stuzb odpowiedzialnych za odbiér zebranych
nieczystosci.

Planujgc zadania do realizacji w kolejnych latach szkolnych, opie-
kunowie SKW zawsze biorg pod uwage propozycje wolontariuszy.
Aich serca od kilku lat bijg mocniej dla Schroniska dla zwierzgt
w Mtodolinie. Do tej placéwki trafiajg pod opieke bezdomne
zwierzeta z ich gminy. Pazdziernik jest miesigcem, w ktérym
wolontariusze ogtaszajg zbiérke dla zwierzqt. Zbierajg karme
dla kotéw i psdw, koce, reczniki, banery reklamowe, kotderki i po-
duszki. Zwienczeniem akgcji jest wyjazd do schroniska. Wolon-
tariusze zawozq dary ucznidw i mieszkancéw. Spedzajg wtedy
w schronisku kilka godzin. Karmiq zwierzeta, wyprowadzajqg je
na spacer, przytulajqg i, niestety, nie mogq ich zabra¢ ze sobq.



SZKOLA PODSTAWOWA ,,SEONECZNA” W SZCZECINIE

Dziatalno$é Szkolnego Kota
Wolontariatu

Koto dziata preznie, ma dwadziescioro zapisanych ucznidéw z klas
4-8, ktérzy regularnie spotykajqg sie w roku szkolnym we wtorki
po szkole. Na spotkaniach omawiajq biezgce dziatania i planujg
prace dtugoterminowaq. Ich dziatania skierowane sq do lokalnosci
szkolnej, lokalnej, a takze do fundacji pomagajgcych zwierzetom.

W zesztym roku wolontariusze postarali sie o R6zowq skrzynecz-
ke, ktéra po paru tygodniach zostata zamontowana w dziewcze-
cej toalecie i stuzy uczennicom i paniom nauczycielkom.

Grudzien to zawsze magiczny czas. Co roku wolontariusze wy-
bierajg fundacje lub osobe, ktérej zamierzajg pomédc. | wtedy
wolontariat organizuje loterig, sprzedaz ciast, kiermasz, a takze
warsztaty, na ktérych wraz z rodzicami uczniowie tworzg cudne
dekoracje i stroiki na sprzedaz. W grudniu zesztego roku wo-
lontariusze zebrali 7000 zi, ktére przekazali na leczenie Emilki
z guzem mozgu, a na wiosne wsparli Lige Superbohateréw, dla
ktérych zebrali 5000 zt.

W czerwcu wolontariusze organizujqg trzydniowy kiermasz ksigzek
skierowany do spotecznosci lokalnej. Kazdy mieszkaniec moze
odwiedzi¢ stoisko przy szkole, gdzie wytozone sq ksigzki, wzig¢
lekture na wakacje i zostawié co$ od siebie. Akcja Ksigzka dobra
na wakacje od lat cieszy sie popularnosciq.



Od wrzesnia 2024 roku wolontariusze zbierali cieptq odziez
i w ramach Godziny dla Szczecina przekazali je osobom w kry-
zysie bezdomnosci na placu Tobruckim.

Jezeli chodzi o zwierzeta, to dla Stowarzyszenia Kociarka
uczniowie pomalowali i ocieplili juz gotowe kocie budki, a po-
nadto kazda klasa zrobita wtasng budke. Wszystkie zostaty za-
gospodarowane dla bezdomnych kotéw na osiedlu Stonecznym.
Wolontariusze zakupili rowniez karme dla Kociarki, a takze dla
szczecinskiej Jezarni, ktéra opiekuje sie jezami. W pazdzierniku
w ramach miesigca dobroci dla zwierzqgt uczniowie zorganizowali
zbidérke karmy, zwirku, legowisk, lekéw na odrobaczanie dla Sto-
warzyszenia Do serca przytul psa i kota z Ktodzka, ktére bardzo
ucierpiato w tegorocznej powodzi.

Tak naprawde to tylko mata czeé¢ dziatan Szkolnego Kota Wo-
lontariuszy, bo jest ich o wiele, wiele wiece;.

Wolontariusze na Forum: Kaja, Iga, Antek, Kacper

Opiekunowie SKW: Sylwia Krywiel, Jan Kedzierski
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ZESPOL SZKOL IM. ZBIGNIEWA HERBERTA
W TRZEBIATOWIE

Gramy o nasze zdrowie psychiczne

Gramy o nasze zdrowie psychiczne to projekt edukacyjny Szkol-
nego Klubu Wolontariatu, ktéry otrzymat dofinansowanie w ra-
mach konkursu o minigranty na inicjatywy wolontariackie Kor-
pusu Solidarnosci (Rzgdowego Programu Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu Systematycznego w Polsce na lata 2018-2030).
Dzieki wsparciu wolontariusze ze szkoty wraz z opiekunami mogli
zakupi¢ flipcharty, laminator, wizytowniki i inne materiaty po-
trzebne do realizacji zaplanowanych zadan. Projekt polegat na
przeprowadzeniu w pieciu szkotach w Trzebiatowie i Mrzezynie
oraz w Przedszkolu im. Stonia w Trzebiatowie rozméw o zdrowiu
psychicznym, emocjach i relacjach, miniwyktadéw oraz na za-
stosowaniu gry edukacyjnej stworzonej przez Fundacje Pomocy
Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZEM w Warszawie.

W trzebiatowskich szkotach prowadzono rézne inicjatywy zwig-
zane ze zdrowiem psychicznym, miedzy innymi 10 pazdziernika
2024 roku odbyt sie happening ulicami miasta Trzebiatéw razem
dla zdrowia psychicznego, ktérego celem byta promocja zdrowia
psychicznego i zwrdcenie uwagi na problemy natury psychicznej,
z ktérymi zmaga sie coraz wiecej oséb. Akcja Gramy o nasze
zdrowie psychiczne zdecydowanie odpowiedziata na lokalne
potrzeby. Wolontariusze pragneli, by, dzieki zrealizowaniu zadan
wspierajgcych dobrostan dzieci i mtodziezy, ich zdrowie psychicz-
ne, empatie i wrazliwo$¢ na potrzeby innych, osigqgng¢ zainte-
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resowanie problematykq, zwréci¢ uwage uczniéw na potrzeby
swoje i innych oraz mozliwosci uzyskania wsparcia w trudnych
sytuacjach. Te spotkania uwidocznity, w jak wielkim stopniu mto-
de pokolenie zmaga sie z trudno$ciami emocjonalnymi, nieumie-
jetnosciqg radzenia sobie z problemami czy szukaniem pomocy.
Dzieki rozmowom i zastosowaniu gry edukacyjnej wolontariusze
i uczestnicy wypracowali metody radzenia sobie z trudnosciami,
sposoby reagowania i wspierania innych w trudnych doswiad-
czeniach. Podczas pracy uczniowie, ktérzy poczgtkowo stronili
od wspdtpracy, zaczeli wspotdziatad. Dzieki podjetej inicjatywie
koto promowato wolontariat szkolny w najblizszym $rodowisku.
Uczniowie, ktérzy uczestniczyli w tych dziataniach, byli zado-
woleni, wykazali sie wielkg pomystowosciq i zaangazowaniem.
Wszystkie szkoty otrzymaty od wolontariuszy gre edukacyjng
Zagraj dla zdrowia psychicznego wraz z instrukcjg do dalszej

pracy.

Wolontariusze na Forum: Maja, Martyna, Dominika, Pola, Marcin,
Maria

Opiekunki SKW: Mariola Kaminska, Aneta Cirocka
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE W ZESPOLE SZKOL
W LIPIANACH

Ekonakreceni - podcast

Szkolne Koto Wolontariusza Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Ze-
spole Szkét w Lipianach dziata juz blisko pietnascie lat. Swoje
dziatania skupia wokét idei wolontariatu, wigczajgc sie w liczne
wydarzenia charytatywne, szkolne i srodowiskowe. Wolonta-
riusze wspoétpracujg z lokalnymi stowarzyszeniami, fundacjami
i jednostkami samorzgdowymi.

W biezgcym roku szkolnym uczniowie uczestniczyli m.in. w pro-
jekcie Ekonakreceni realizowanym w ramach budzetu zadania
publicznego Program Spotecznik 2022-2024. Miat on charakter
proekologiczny. Oprécz zgtebiania wiedzy o ekologii wolonta-
riusze wykorzystali swoje umiejetnosci w praktyce, uczestniczgc
w warsztatach ekologiczno-artystycznych dla najmtodszych
mieszkancow Lipian. Nakrecili réwniez spot reklamowy w celu
promocji zachowan ekologicznych i obywatelskich.

Wolontariusz na Forum: Maciej

Opiekunka SKW: Beata Kaniewska
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SZKOLA PODSTAWOWA NR 53 IM. FRYDERYKA
CHOPINA W SZCZECINIE

Projekt Serce od serca

W lipcu i pazdzierniku 2024 roku szkota miata okazje wigczyc sie
w niezwykty projekt - ogdlnopolskg inicjatywe Serce od serca.
W ramach tego przedsiewziecia ponad pieédziesiecioro wolon-
tariuszy, uczniéw i nauczycieli spotkato sie, aby wspdlnymi sitami
uszy¢ poduszki w ksztatcie serca. Te specjalne poduszki zostaty
stworzone z myslqg o pacjentkach po mastektomii i wycieciu we-
ztéw chtonnych. Byly one nie tylko praktycznym wsparciem - ta-
godzqgcym bél i przynoszgcym ulge - ale réwniez symbolicznym
wyrazem troski i solidarnosci.

Celem wolontariuszy byto stworzenie jak najwiekszej liczby po-
duszek, ktére mogtyby trafi¢ do Zachodniopomorskiego Centrum
Onkologii. Efekt przeszedt ich najsmielsze oczekiwania - uszyli
ponad 190 poduszek!

Organizacjq catej akcji zajeta sie nauczycielka matematyki, pani
Alicja Jedrzejak. Dzieki jej determinacji i zaangazowaniu udato
sie sprawnie przeprowadzi¢ caty proces. Do wspdtpracy wigczyty
sie réwniez inne nauczycielki: Magdalena Lisak, Anna Szczesna,
Katarzyna Siarkiewicz, Matgorzata Bruch oraz Agata Wisniowska.

Materiaty i wypetnienie zostaly zakupione dzieki wsparciu ludzi
dobrej woli, ktérzy chetnie wiqgczyli sie w te inicjatywe. W su-
mie wolontariusze zuzyli az 35 kilogramoéw wypetnienia! Praca
nad poduszkami zostata podzielona na kilka etapéw. Najpierw
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z kolorowych, bawetnianych materiatéw uczniowie wycinali
ksztalty serc. Nastepnie zszywali kawatki materiatu na maszy-
nach do szycia, ktérymi szkota dysponuje w Rekodzielni - szkolnej
pracowni. Dla wielu byta to pierwsza okazja do pracy z maszyng
do szycia, dlatego pomoc nauczycielek okazata sie nieoceniona.

Po zszyciu poduszki byty wypetniane miekkim materiatem, ktéry
idealnie dopasowuje sie do ciata, przynoszgc ulge pacjentkom.
Ostatnim etapem byto reczne zaszywanie otworéw - wymaga-
to to precyzji i cierpliwosci. Wszystkie poduszki zostaty rowniez
starannie zapakowane, a do kazdej wolontariusze dotqczyli
karteczke z informacjq, ze zostatla przygotowana w szkolnej
pracowni.

Kazdy czut, ze robi co$ waznego i wartosciowego. Najwazniej-
szym momentem catej akcji bylo przekazanie poduszek pa-
cjentkom Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii. Kilkunastu
uczniéw miato okazje wreczy¢ je osobiscie, co byto dla wszystkich
bardzo wzruszajgcym doswiadczeniem. Uczniowie widzieli, jak
serca - zaréwno te dostowne, jak i symboliczne - przynoszq ra-
dos¢inadzieje kobietom, ktére przechodzqg przez trudne chwile.

Wolontariusze: grupa ponad 40 wolontariuszy (obecnych uczniéw
i absolwentéw) Szkoty Podstawowej nr 53 w Szczecinie i czworo
wolontariuszy ze Szkoty Podstawowej nr 48 w Szczecinie

Opiekunki: Alicja Jedrzejak, Magdalena Lisak, Anna Szczesna,
Katarzyna Siarkiewicz, Matgorzata Bruch oraz Agata Wisniowska
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SZKOLA PODSTAWOWA W ZABOWIE

Festyn rodzinny

Inicjatywaq, jakg podjat Szkolny Klub Wolontariusza przy wspoét-
pracy z nauczycielami, byt festyn rodzinny, ktéry wzbudzit
ogromne zainteresowanie lokalnej spotecznosci. Festyn odbyt
sie w radosnej atmosferze, a jego celem byto nie tylko zapew-
nienie rozrywki, ale takze wsparcie oséb potrzebujqcych oraz
promowanie integracji w szkole i jej okolicach.

W programie festynu znalazto sie mnéstwo atrakgji, ktére przy-
ciggnety zaréwno dzieci, jak i dorostych. Animatorzy zadbali
o niezapomniane chwile dla najmtodszych, organizujgc rézno-
rodne gry i zabawy. Dmuchane zamki dostarczyty maluchom
wiele radosci, a wystepy zespotdéw tanecznych oraz wokalistéw
zapewnity wspaniatg atmosfere artystyczng. Uczestnicy mieli
réwniez okazje podziwiac pokazy sztuk walki, a obecnos¢ policji
i strazy pozarnej byta doskonatg okazjg do edukacji na temat
bezpieczehstwa.

Ponadto goscie festynu mogli skorzysta¢ z atrakcji motoryzacyj-
nych, takich jak pokaz klubu motocyklowego oraz jazda konna.
Mitosnicy dobrej kuchni delektowali sie pysznymi potrawami,
w tym kietbaskami z grilla, domowymi ciastami, cieptymi na-
pojami, a takze zupami i faworkami, ktére przygotowato Koto
Gospodyn Wiejskich.

W trakcie festynu wolontariusze zorganizowali loterie fantowq
oraz licytacje, a dochody z tych wydarzen w catosdci przeznaczyli
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na pomoc osobom potrzebujgcym oraz wsparcie celéw szkol-
nych. Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy i darczyncéw udato
sie zebra¢ znacznqg kwote, ktéra przyniesie ulge potrzebujgcym.
To wydarzenie nie tylko zintegrowato spotecznos¢, ale takze po-
kazato, jak wiele mozna osiggng¢ wspdlnie, dziatajgc z sercem
i checiqg niesienia pomocy innym. Festyn byt dowodem na to, ze
razem mozna zmieniac $wiat na lepsze!

Wolontariusze na Forum: Julia, Julia, Julia, Wiktoria, Marcelina,
Hanna, Justyna

Opiekunki SKW: Marlena Gtgbecka, Aleksandra Romastowska
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SZKOLA PODSTAWOWA IM. JANA BRZECHWY
W NAWROCKU

Obudz w sobie aniota

Po raz pierwszy cztonkowie SKW odwazyli sie i wzieli udziatw na-
borze wnioskéw na minigranty na inicjatywy wolontariackie Kor-
pusu Solidarnosci. Otrzymali dofinansowanie w wysokosci 1000
zt. W ramach akgcji zaplanowali pie¢ mniejszych przedsiewziec.
Kazde z tych dziatan angazowato uczniéw, nauczycieli, pracow-
nikéw, rodzicow, a takze mieszkancow wsi. Wszystkie akcje miaty
na celu wsparcie Fundacji Gdy liczy sie czas.

Cate przedsiewziecie wolontariusze zapoczgtkowali Biegiem
w pizamach. Wszyscy uczniowie, nauczyciele i chetni rodzice
wzieli udziat w biegu, ktéry odbyt sie na terenie szkoty. Na mecie
mozna byto dobrowolnie wesprze¢ fundacje.

Kolejna akcja - Niespodzianki za kolorowanki - polegata na
zbidérce kolorowanek i artykutéw plastycznych dla matych pacjen-
tow. W zamian kazdy dobroczynca otrzymywat stodki upominek
przygotowany przez wolontariuszy.

Nastepne dziatanie: Kartki dla matych pacjentéw - polegato na
wykonaniu kartek zawierajgcych stowa wsparcia oraz otuchy dla
dzieci przebywajgcych na oddziatach onkologicznych.

Zamykajgcym przedsiewzieciem byta akcja Podaruj motylka.
Kazdy mégt wykonaé¢ motylka metodqg origami i dostarczyé go
do szkoty. Wolontariusze wykonali z nich ozdoby, ktére udekorujg
szpitalne korytarze lub sale.
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Szkota realizuje réwniez program edukacyjny Ratujemy i uczymy
ratowaé. Dzieki prowadzonym zajeciom uczniowie opanowujqg
podstawowe czynnosci ratujgce zycie juz w pierwszych klasach
szkoty podstawowej. Oswajajq sie z tak waznymi zagadnieniami
i ksztattujg wiasciwe nawyki - pierwsza pomoc staje sie dla nich
czyms$ naturalnym. Zajecia prowadzone sg systematycznie we
wszystkich klasach. Dnia 16 pazdziernika 2024 roku wolontariusze
wzieli udziat w ogdlnopolskiej akcji Bicie rekordu w pierwszej
pomocy w ramach Swiatowego Dnia Przywracania Czynnosci
Serca (celem akgcji jest propagowanie wiedzy o tym, jak udziela¢
pierwszej pomocy). Punktualnie o godzinie 12 przez 30 minut
uczniowie klas 1-8 prowadzili resuscytacje krgzeniowo-odde-
chowq na fantomach. Z wielkim zaangazowaniem uczestniczyli
w akgji.

Inne akcje SKW: Zakrecona akcja (zbidérki nakretek), Pola na-
dziei, Paczka dla zwierzaczka, kiermasze dla cztonkdédw rodzin,
pomoc powodzianom, Paczuszka dla maluszka.

Opiekunki SKW: Katarzyna Smorawinska, Joanna Jankowska
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SZKOLA PODSTAWOWA | SPECJALNY OSRODEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZY IM. JANA BRZECHWY
W PYRZYCACH

Godzina dla Szczecina i Twojej
miejscowosci: Jesienna herbatka
i Herbatka z poezjqg

W ramach akcji Godzina dla Szczecina i Twojej miejscowosci
wolontariusze Stowarzyszenia Fabryki Dobrego Czasu w Pyrzy-
cach oraz SKW przy SOSW im. Jana Brzechwy, Szkoty Podsta-
wowej im. Janusza Korczaka, ZS nr 2 CKU oraz cztonkowie SU ze
Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka postanowili potqczy¢
sity. Jesienna herbatka pokazata, jak wielkg site niesie za sobqg
wspotpraca i zaangazowanie ludzi z réznych $rodowisk.

Wolontariusze spotkali sie w parku, aby podzieli¢ sie cieptem
- zaréwno tym dostownym, jak i symbolicznym. Rozdawali her-
bate z odrobing pomaranczy, cytryny, z gozdzikiem, gatgzkg
tymianku, czestowali pysznymi ciasteczkami i rozdawali ciepte
kocyki. Ich celem byto nie tylko zapewnienie chwili relaksu, ale
przede wszystkim stworzenie okazji do rozmowy o zdrowiu, pla-
nach, codziennych sprawach. Mieszkancom tak sie spodobata ta
inicjatywa, ze chetnie zagtosowali na akcje - udato sie zdoby¢
Nagrode Publicznosci. Wolontariusze w ramach podziekowania
znowu przygotowali herbatke, tym razem Herbatke z poezjq.
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| w ten sposdb 11 listopada potqgczyli ciepty klimat spotkania
z pieknem stowa poetyckiego.

Warto pamigtad, ze kazda, nawet najmniejsza pomoc ma ogrom-
ng wartos¢. Razem mozna wiecej, dlatego wolontariusze nie
przestajg dziatad!

Wolontariusze na Forum: Andzelika, Bartek, Filip, Maja, Kasia,
Kasia, Natalia

Opiekunki: Marta Krasnianska, Anna Rolbicka
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE Z ODDZIALAMI
INTEGRACYJUNYMI W SZCZECINIE

Sztafeta pokolen

W 2024 roku SKW Liceum Ogdlnoksztatcgcego z Oddziatami
Integracyjnymi w Szczecinie realizowato mnéstwo akgji, ktére
sg powtarzane co roku: wolontariusze organizowali zbiérki dla
schronisk, dla oséb bezdomnych, wspétpracowali z Caritasem,
zbierali kasztany, organizowali zbiérki dla powodzian.

Jednak projekt, ktéremu poswiecili najwiecej uwagi i ktéry na
dtugi czas potgczyt wielu uczniéw szkoty, to Sztafeta pokolen.
Udato sie go zrealizowa¢ dzieki wspotpracy ze Zwigzkiem Kom-
batantéw Rzeczpospolitej Polskiej i Bytych Wiezniéw Politycz-
nych. Jest to inicjatywa, ktéra ma na celu pomoc osobom za-
stuzonym dla Ojczyzny. Podczas realizacji projektu uczniowie
czerpiqg od starszych ludzi duzo wiedzy i radosci z niekonczgcych
sie rozmow.

W ramach tej akcji wolontariusze zorganizowali wyj$cia na cmen-
tarz w celu posprzgtania grobéw na kwaterze kombatanckiej.
Byto to pozyteczne zajecie, poniewaz wiele grobdw nie jest
sprzgtanych regularnie i przydato im sie od$wiezenie. Bedgc na
cmentarzu, uczniowie nieraz widywali rodziny odwiedzajgce
swoich bliskich, ktére chetnie dzielity sie z nimi ciekawymi histo-
riami z zycia Bohatera.

Wolontariusze zorganizowali takze zbiérke pod nazwqg Paczka
dla Kombatanta, polegajgcqg na tym, ze w okresie przedswiq-
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tecznym kazda klasa losowata Kombatanta, ktéremu przygoto-
wywata paczke, dotgczajgc do niej kilka bozonarodzeniowych
upominkéw: termofor, herbate, ciepte skarpety, cos$ stodkiego
i wiele wiecej... Delegacje klas udawaly sie do Bohatera, zeby
wreczy¢ mu paczke i spedzi¢ wspdlnie czas wypetniony stucha-
niem niezwyktych wspomnien. Uczniowie zauwazyli wéwczas, ze
za mato oséb moze w ten sposdb stuchad historii, wiec z czasem
zaczeli zaprasza¢ Kombatantéw do szkoty, gdzie urzqgdzali spo-
tkania z wiekszq grupqg ucznidw.

Wiedzqc, jak wyjgtkowa dla Senioréw jest pamieé o waznych wy-
darzeniach historycznych, postanowili rwniez uczestniczy¢ we
wspolnych wyjazdach na obchody uroczystosci, m.in. na rocznice
forsowania Watu Pomorskiego, zaslubin z morzem i forsowania
Odry. Podczas podrézy i na miejscu wolontariusze asystowali
Kombatantom, umozliwiajgc im petne uczestniczenie w wyda-
rzeniach.

W projekcie aktywnie brato udziat okoto 40 koordynatoréw, ale
dat on mozliwos¢ aktywnych dziatan catej szkolnej spoteczno-
$ci, tgczgc pokolenia, tworzgc swoistg sztafete pamieci i wspot-
pracy. Niezwykte byty determinacja i ogromne zaangazowanie
w projekt. SKW jest bardzo wdzieczne Zwigzkowi Kombatantéw
Rzeczpospolitej Polskiej i Bytych Wiezniéw Politycznych za owoc-
ng wspotprace. Koto nie ma zamiaru konczy¢ ani zaniedbywad
projektu, wrecz przeciwnie: wolontariusze chcieliby sie rozwija¢.
Majg nawet na to pare pomystéw. Warto zajrze¢ na profil na
Facebooku pod nazwqg Sztafeta Pokolen.

Tekst: Julian Siewinski, kl. 3d LOzOI
Opiekunki SKW: Aleksandra Pekrél, Katarzyna Mickiewicz-Bindas

Koordynator ds. wspdtpracy z ZKRP i BWP: Monika Czapska
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SZKOLA PODSTAWOWA NR 56
IM. KPT. ZW. KONSTANTEGO MACIEJEWICZA
W SZCZECINIE

Niepetnosprawni niewidzialni sq wsréd
nas; Tam, gdzie Mikotaj zgubit droge

SKW zrzesza ok. 80 uczniéw. Jednym z dziatan kota byt projekt
Niepelnosprawni niewidzialni sq wsréd nas. W grudniu obcho-
dzony jest Miedzynarodowy Dzieh Oséb z Niepetnosprawnoscia-
mi. W zwigzku z tym wolontariusze zaprosili do szkoty wyjgtko-
wych gosci: niewidomego dziennikarza pana Adama Jamroza,
osoby niewidome i ich terapeutki oraz tyflopedagogdéw z Polskie-
go Zwigzku Niewidomych w Szczecinie. Gosciem specjalnym, i to
na czterech tapach, byta cudowna labradorka - pies przewodnik
towarzyszqgcy pani Karolinie. Dzieki takim gosciom uczniowie
mogli zapoznacd sie z codziennymi przeszkodami, ktére pokonujg
osoby niewidzqgce. Adam Jamréz opowiedziat uczniom i uczenni-
com, co mu pomaga, a co przeszkadza w codziennosci i jak osoby
widzgce mogq wesprzec takie osoby ze specjalnymi potrzebami.

Uczniowie mogli zapozna¢ sie z polskim alfabetem Braille’a oraz
zobaczy¢ maszyne do pisania tym alfabetem. W ramach projektu
wolontariusze zorganizowali wystawe edukacyjng oraz lekcje
o niepetnosprawnosci.

Inne dziatania SKW: wspdtpraca z placéwkg wsparcia dziennego
Caritas (wolontariusze pomagali podopiecznym placéwki w na-
uce, wypetnianiu obowigzkéw, bawili sie z dzie¢mi, uczestniczy-
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li w kiermaszach, wzieli udziatl w wyjezdzie integracyjnym do
Warszawy), opieka nad zaniedbanymi mogitami na Cmentarzu
Centralnym, pomoc kolezenska (wolontariusze uczeszczajg do
Swietlic szkolnych, aby m.in. pomaga¢ uczniom w odrabianiu
lekcji).

Szkota bierze réwniez udziat w projekcie Adopcja na odlegtosé.
By umozliwi¢ dostep do nauki dwdjce ,,adoptowanych” kolegéw,
wolontariusze organizujg w szkole Stodkie czwartki. W ich ramach
mozna przez caty dzien kupi¢ pyszne ciasta. Podczas Tygodnia
Misyjnego uczniowie spotkali sie z misjonarzem, rozmawiali o po-
mocy réowiesnikom w Afryce.

Wolontariusze wzieli tez udziat w akcji Szlachetna Paczka,
wspierali wigilie Caritasu, przeprowadzili zbiérke na rzecz TOZ-u.

Zrealizowali akcje Tam, gdzie Mikotaj zgubit droge, podczas
ktoérej zbierali ciepte skarpety, szaliki, czapki i rekawice dla oséb
ubogich i dotknietych problemem bezdomnosci. 13 grudnia ze-
brane rzeczy wolontariusze przekazali Manufakturze Dobra przy
kosciele dominikanow.

Wolontariuszki na Forum: Wiktoria, Oliwia, Agnieszka, Martyna

Opiekunowie SKW: Matgorzata Wotoszuk, Wioletta Gérska, Syl-
wia Domagata, Elzbieta Zalewska, Urszula Huet, Agnieszka Sikon,
Anna Kucharska, Michat lkert
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SZKOLA PODSTAWOWA NR 39
IM. ARKADEGO FIEDLERA W SZCZECINIE

Usmiech dla Szczecina w ramach
Godziny dla Szczecina i Twojej
miejscowosci

W ramach akcji Godzina dla Szczecina i Twojej miejscowosci
wolontariusze organizujg Usmiech dla Szczecina i okolic. To
przedsiewziecie stato sie tradycjg. W tym roku pod koniec listo-
pada wczesnym rankiem (od godziny 7.00!) uczniowie rozdawali
mieszkancom Szczecina, Zatomia i innych miejscowosci gminy
Golenidw, ktérzy spieszyli sie do pracy, szkoty czy na uczelnie,
wlasnorecznie wykonane ,,uémiechy”. ,Usmiechy” te to malowa-
ne plakietki z sentencjami typu MILEGO DNIA, USMIECHNIJ SIE.
Przygotowane zostaty przez najmtodszych (w $wietlicy szkolnej)
oraz starsze kolezanki i kolegoéw.

tgcznie wolontariusze rozdali 305 plakietek, wywotujgc dobry
nastrdj spotkanych oséb od samego rana. Spotkania z ludzmi,
choc¢ przelotne, ale w dobrej atmosferze, sg bardzo mite. Dzieki
tej akcji uczniowie wiedzq, jak bardzo dobre stowo, mity gest
mogqg poprawi¢ komus samopoczucie i zdecydowa¢ o tym, ze
kolejny dzien w pracy czy w szkole bedzie udany. Akcja sprawita,
ze wolontariusze rowniez poczuli sie bardziej radosni, poprawia-
jac sobie i innym humor.

Corocznie SKW bierze udziat w akcjach Polskiego Czerwonego
Krzyza, organizujgc w szkole Gére srebra i Gorgczke ztota. Od
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kilku lat koto wspiera nauke dziewczynki i chtopca z Kenii w ra-
mach Adopcji na odlegtos¢ - papieskich dziet misyjnych.

Wolontariusze dziatajg réwniez lokalnie, przystepujgc do
corocznych Kasztanowych akcji - zbierajg kasztany dla cho-
rych blizniaczek z sgsiedniej szkoty, ktére pozwalajqg ich rodzicom
sfinansowaé m.in. terapie chodu.

Od wielu lat uczniowie biorqg udziat w akcji charytatywnej Poda-
ruj dzieciom iskierke radosci - szczecinskie szkoly potrzebujqg-
cym dzieciom, w ramach ktérej organizujq Iskierkowy Kiermasz
Stodkosci czy Pachnqgcy Tydzien - klasowo zbierajg artykuty hi-
gieniczne, piSmiennicze i edukacyjne dla potrzebujgcych dzieci.

Szkolny wolontariat jest dla uczniéw sposobem na przetamanie
monotonii szkolnego zycia, daje mozliwos$¢ zawarcia nowych
znajomosci, ale tez jest szansq na zdobycie nowych umiejetnosci.
Mozna powiedzied, ze to inwestycja w samego siebie.

Wolontariusze na Forum: Jagoda Nowaczyk, Weronika Adam-
czyk, lga Ztosnik, Jakub Biegas, kl. 8B

Opiekunka/koordynatorka SKW: Justyna Krzyzak
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ZESPOL SZKOL SALEZJANSKICH W SZCZECINIE

Spotkania i dziatania na rzecz
senioréow

Wolontariuszy Ksiedza Bosko zrzesza Szkolne Koto Wolontariatu,
ktore jest miejscem, gdzie uczniowie pokazujg, ze mozna zmie-
niac swiat na lepsze. Uczniowie chcieliby opowiedzie¢ o dziatal-
nosci, ktéra juz od lat buduje mosty miedzypokoleniowe, zbliza
ludzi w potrzebie i sprawia, ze $wiat staje sie piekniejszy:

»~Jednym z naszych najwazniejszych dziatan sq spotkania z se-
niorami z Domoéw Pomocy Spotecznej. Sg to spotkania tema-
tyczne, np. Jesienny Bal Seniora, Swigteczny Bal Seniora czy
tez Dzien Babci i Dziadka albo Powitanie lata. Sq to spotkania,
podczas ktérych staramy sie stworzy¢ atmosfere petng ciepta
i radosci. Dekorujemy sale, tworzymy scenariusze, dbamy o petne
brzuszki naszych senioréw, korzystamy z uprzejmosci zespotu
Szczecinianie - ktérzy, kiedy tylko mogqg, odwiedzajqg nas, by
wspdlnie podpiewac czy pokoledowad. Przy stolikach kreatywnych
wspodlnie tworzymy rekodzieta - od kartek okazyjnych, plakatéw,
kompozycji kwiatowych czy tez swigtecznych przez wiosenne
Marzanny po mate ozdoby, ktére trafiajg potem do ich pokoi
i przypominajg o wspdlnie spedzonych chwilach. A czasem... po
prostu tanczymy! Nie ma barier wiekowych, gdy muzyka tqczy
ludzi, a taniec przynosi usmiechy na twarze zaréwno mtodych,
jak i starszych. Organizujemy quizy, program Jaka to melodia,
ale tez gramy w kregle, czy rzucamy woreczkami do celu.
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Te spotkania to nie tylko czas na zabawe - to budowanie wiezi,
dzielenie sie historiami i uczenie sie od siebie. Seniorzy dzielg
sie swoimi doswiadczeniami, a nasi wolontariusze uczq sie, jak
wazna jest obecnos¢ drugiego cztowieka.

W okresach $wigtecznych nasze koto wyrusza w wyjatkowqg podréz
- odwiedzamy hospicja, aby obdarowaé podopiecznych prezenta-
mi i wspodlnie spedzi¢ ten magiczny czas. Kazda rozmowa, chwila
spedzona przy herbacie i piernikach czy po prostu trzymanie kogo$
za reke - to momenty, ktére zostajg w sercach na zawsze.

Organizujemy tez wyjazdy do senioréw w DPS-ach w innych
miejscowosciach. Tam réwniez staramy sie wypetniac ich dni
Spiewem, wspdlnym rekodzietem i rozmowami. Te odwiedziny
zawsze konczq sie pytaniami: ,Kiedy wrécicie?” - i to pytanie
jest dla nas motorem do dalszych dziatan.

Jednym z najwazniejszych wydarzen w naszej dziatalnosci jest
coroczny bal dla oséb z niepetnosprawnosciami. To nie tylko
impreza - to swieto radosci, integracji i wspdlnoty. W tym dniu
sala wypetnia sie Smiechem, muzykq i energiq, ktérej nie sposéb
opisac stowami.

Nasze koto to takze wiele akgcji charytatywnych - organizujemy
zbidrki zywnosci, ubran, karmy dla zwierzat i innych potrzebnych
rzeczy, ktére trafiajg do najbardziej potrzebujgcych. Te dziatania
pokazujqg, ze nawet najmniejszy gest ma znaczenie, a razem
mozemy zdziata¢ cuda.

Wolontariat to MY, a MY to dziatanie!”

Wolontariusze na Forum: Amelia, Liliana, Nina, Kuba
Opiekunowie SKW: Ewa Berdyszak, Emilia Maciejewska, X.
Wiestaw Psionka
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