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Ogodlnopolski Tydzien Kariery 2024 na Pomorzu Zachodnim
Hasto przewodnie: Pasja-Motywacja-Odwaga.

O akgiji:

Ogodlnopolski Tydzieh Kariery to coroczne wydarzenie poswiecone wszelkim aspektom zwigzanym
z planowaniem i rozwojem Kkariery, wspierajgce swiadome wybory zawodowe oraz promujgce proces
uczenia sie przez cate zycie. W tym roku bedzie to juz szesnaste partnerskie dziatanie wielu podmiotow
z catej Polski, ktére lokalnie zorganizujg wydarzenia dla miodziezy i dorostych. W ogdlnopolskiej skali
inicjatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Doradcow Szkolnych i Zawodowych Rzeczypospolitej
Polskiej, natomiast na Pomorzu Zachodnim koordynuje je Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie.

OTK 2024 na Pomorzu Zachodnim // 14-21 pazdziernika 2024

Partnerzy regionalni wydarzenia to:
o Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie — Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Szczecinie i Koszalinie (koordynator)
Klaster IT (Stowarzyszenie Klaster ICT)
Zachodniopomorska Szkota Biznesu — Akademia Nauk Stosowanych
Wydziat Nauk Spotecznych w Koszalinie, Wyzsza Szkotfa Bezpieczenstwa
Stowarzyszenie POLITES w Szczecinie / Regionalne Centrum Wolontariatu

Forma spotkan
e stacjonarnie (Szczecin i Koszalin)
e online — poprzez platforme Zoom
e na poszczegdlne wydarzenia obowigzujg zapisy

Dla kogo: mtodziez (w szczegdlnosci szkoty ponadpodstawowe), mtodziez indywidualna, rodzice,
nauczyciele, doradcy zawodowi.

PROGRAM
14 pazdziernika 2024 r. (poniedziatek)
Online

PASJA - MOTYWACJA - ODWAGA - JAK WSPIERAC DZIECKO W TWORZENIU SCIEZKI
EDUKACYJNEJ?

Webinar dla kazdego rodzica lub opiekuna, ktéry chce pomdéc swojemu dziecku — uczniowi / uczennicy
szkoty podstawowej lub ponadpodstawowej — zaplanowaé dalszg droge edukacyjno-zawodowa.
Zaprasza doradczyni zawodowa Magdalena Swierkowska-Stankiewicz.

Dla kogo: osoby doroste — rodzice, opiekunowie, nauczyciele

Zapisy: https://forms.gle/SWXFufVEcXYv8dJi7

Jak: online

Gdazie: platforma Zoom

Kiedy: godz. 12:30 — 13:30

Szczecin

ZDJECIA DO CV - PRZYJDZ | GOTOWE!

W Centrum Kariery w Szczecinie stworzymy chetnym mozliwos¢ zrobienia profesjonalnego zdjecia
do CV. Po spotkaniu otrzymasz plik na swoj adres e-mail. Po prostu wpadnij do nas pomiedzy godzing
9:00 a 14:00.

Dla kogo: kazda chetna osoba

Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie Centrum Informaciji i Planowania Centrum Informacji i Planowania
ul. A. Mickiewicza 41 Kariery Zawodowej w Szczecinie Kariery Zawodowej w Koszalinie
70-383 Szczecin ul. A. Mickiewicza 41 ul. Stowianska 15A (IV pietro)
tel. + 48 91 42 56 100 70-383 Szczecin 75-846 Koszalin

fax + 48 91 42 56 103 tel. + 48 91 42 56 126 tel. + 48 94 34 450 00

e-mail: sekretariat@wup.pl e-mail: cipkz-szczecin@wup.pl e-mail: cipkz-koszalin@wup.pl



Zapisy: nie obowigzuja

Jak: stacjonarnie

Gdzie: Centrum Kariery w Szczecinie, Wojewddzki Urzad Pracy, ul. Mickiewicza 41
Kiedy: 9:00 — 14:00

15 pazdziernika 2024 r. (wtorek)
Szczecin

AKTYWNIE | PRZEDSIEBIORCZO - Z CHLOPSKA SZKOLA BIZNESU

Warsztat, podczas ktérego grupy szkolne bedg mialy okazje rozwing¢ umiejetnosci przedsiebiorcze
w ramach grupowych rozgrywek w ekonomiczng gre planszowg ,Chiopska Szkota Biznesu”, ktéra
wykorzystuje metode symulacji do pokazania mechanizméw wolnego rynku. Bedzie to okazja do
wspétpracy, symulacji oraz negocjacji. Ponadto doradczynie zawodowe przekazg osobom
uczestniczgcym praktyczne informacje: jakie kroki rozwojowe podejmowacé, z jakich programéw warto
korzystac, jak przygotowac sie do prowadzenia wtasnego biznesu.

Zapraszajg doradczynie zawodowe: Agnieszka Raszewska-Marciocha i Magdalena Samul-Szerwinska.
Dla kogo: grupy szkolne ze szkét ponadpodstawowych

Zapisy: https://forms.gle/RohvXHponeK7Y2FB6

Jak: stacjonarnie

Gdzie: Centrum Kariery w Szczecinie, Wojewddzki Urzad Pracy, ul. Mickiewicza 41

Kiedy: godz. 8.00 —9:30/ 10:00 — 11:30/ 12:00 — 13:30

16 pazdziernika 2024 r. (Sroda)
Online

CZY KAZDY MOZE ZOSTAC TWORCA INTERNETOWYM?

W dzisiejszym dynamicznym $Swiecie online, petnym nieograniczonych mozliwosci, drogi rozwoju
i pracy sg rownie réznorodne. Niezaleznie od tego, czy marzysz o karierze youtubera, blogera, content
creatora, przedsiebiorcy internetowego czy innego obszaru w Internecie, to wydarzenie dostarczy ci
wiedzy, narzedzi i inspiracji, do odnalezienia wtasnej $ciezki do sukcesu w fascynujgcym $wiecie
internetowej tworczosci. Celem spotkania jest przekazanie praktycznych informacji i wskazéwek
dotyczacych rozpoczecia oraz rozwoju kariery tworcy tresci w sieci.

Zaprasza doradca zawodowy Tomasz Dudzifski.

Dla kogo: grupy szkolne ze szkdét ponadpodstawowych oraz kazda chetna osoba bez wzgledu na wiek
Zapisy: https://forms.gle/zfWBwDZwfkzBqgeG7

Jak: online

Gdzie: platforma Zoom

Kiedy: godz. 9:00 — 10:30

WEBINAR ,,MOTYWACJA | EMOCJE”

Webinar ma na celu zgtebienie zwigzku miedzy emocjami a motywacjg w codziennym zyciu. Uczestnicy
dowiedzg sie, jak rozwija¢ pozytywne nastawienie i zarzgdza¢ emocjami, aby lepiej osigga¢ swoje cele
osobiste i zawodowe, poznajg praktyczne narzedzia i techniki, ktére pomogg w zwigekszeniu wewnetrznej
motywacji i w radzeniu sobie z trudnosciami.

Na webinar zaprasza Dominika Kot - Dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych w Koszalinie, Wyzsza Szkofa
Bezpieczenstwa w Poznaniu - mgr psychologii i pedagogiki, w trakcie doktoratu z nauk medycznych.

Dla kogo: miodziez od 15 r.z. osoby doroste zainteresowane tematem

Zapisy: https://forms.gle/HQP920y7iYZQkhkU9

Jak: online

Gdazie: platforma Zoom

Kiedy: godz. 11:00 — 12:30

ROZWOJOWNIK — WEBINAR DLA DORADCOW ZAWODOWYCH | NAUCZYCIELI

Podczas webinaru przekazemy pozyteczne informacje dla oséb pracujacych z drugg osoba, zwlaszcza
z mtodziezg: o narzedziach ukierunkowanych na rozwdj lub nauke (przy okazji bezptatnych), o stronach,
na ktére warto zaglada¢, o programach, ktére warto zna¢. Podamy ciekawe linki i namiary na zrédia, z
ktérych moga korzysta¢ nauczyciele i doradcy zawodowi.

Zaprasza doradczyni zawodowa Magdalena Samul-Szerwinska.

Dla kogo: doradcy zawodowi i nauczyciele
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Zapisy: https://forms.gle/kBCenP87MhA1DpsbA
Jak: online

Gdzie: platforma Zoom

Kiedy: godz. 13:00 — 14:00
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Szczecin

Z PASJI DO SUKCESU - JAK ZBUDOWAC WYMARZONA KARIERE?

To wykfad otwarty, podczas ktérego prowadzgcy postarajg sie odpowiedzie¢ na pytanie - Jak odkryé
swoje mocne strony i pasje, a nastepnie wykorzysta¢ je w budowaniu oraz rozwijaniu swojg Sciezki
zawodowej? Nie zabraknie tematéw zwigzanych z: podejmowaniem odwaznych decyzji, radzeniem sobie
z porazkami, czy budowaniem pewnosci siebie. Uczestnicy porozmawiajg réwniez o zawodach
przysziosci, ktére teraz mogg wydawac sie czym$ z gatunku fantastyki, ale wkrétce mogg okazac sie
nasza rzeczywistoscig. Warto pamietac, ze czasem wystarczy siegng¢ po to co juz mamy i umiemy,
a czasem szczesciu trzeba pomac. | o tym porozmawiamy...

Zapraszajg wyktadowcy Zachodniopomorskiej Szkoly Biznesu: Dorota Dzega-Pietruszkiewicz,
Maja Kornel, Filip Mozol, Damian Wyryszuk

Dla kogo: grupy szkolne ze szkét ponadpodstawowych

Zapisy: https://forms.office.com/e/F3cPtc8rDV

Jak: stacjonarnie

Gdzie: Zachodniopomorska Szkota Biznesu - Akademia Nauk Stosowanych, ul. Zotnierska 53

Kiedy: godz. 10:00 — 11:00 / 11:00 — 12:00

SPOTKANIE O EUROPEJSKIM KORPUSIE SOLIDARNOSCI - JAK SKORZYSTAC Z PROGRAMU?
Spotkanie poprowadzg wolontariusze zagraniczni pracujacy w Szczecinie, w Stowarzyszeniu POLITES.
Bedzie ono prowadzone w j. angielskim — chetne osoby dowiedzg sie na czym polega program
wolontariatu europejskiego, jakie sg warunki uczestnictwa i dlaczego warto wzig¢ udziat w Programie.

Dla kogo: miodziez - osoby indywidualne powyzej 17 r.z., mate grupy szkolne ze szkét
ponadpodstawowych.

Zapisy:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe01EyoKL7T99xdorg3MUu1NTCAahgkn 2wgVSRx8LwWOKN
Z-Qlviewform

Jak: stacjonarnie

Gdzie: Centrum Kariery w Szczecinie, Wojewddzki Urzad Pracy, ul. Mickiewicza 41

Kiedy: godz. 14:30 — 16:00

Koszalin

Pasja i odwaga w praktyce — warsztaty przedsiebiorcze z Chtopska Szkotg Biznesu

Jesli w przysziosci chcesz zostaé ,rekinem biznesu”’, pomy$l o tym juz dzi§, biorgc udziat
w proponowanej przez nas rozgrywce! ,Chiopska Szkota Biznesu” to planszowa gra ekonomiczna,
bedacg symulacjg mechanizméw wolnego rynku. Dzieki niej poznasz reguly rzadzgce gospodarkg
rynkowg, opracujesz strategie biznesowe i przeprowadzisz negocjacje handlowe.

Zapraszajg doradczynie zawodowe Magdalena Swierkowska-Stankiewicz i Anna Kecinska

Dla kogo: osoby indywidualne, grupy szkolne ze szké6t ponadpodstawowych

Zapisy: https://forms.gle/N6DS7MLQVLZx97sd9

Jak: stacjonarnie

Gdzie: Centrum Kariery w Koszalinie, Wojewddzki Urzgd Pracy, ul. Stowianiska 15A (IV pietro)

Kiedy: Gr. | godz.: 10:00 - 11:30 / Gr. |l godz: 12:00 — 13:30,

17 pazdziernika 2024 r. (czwartek)
Szczecin
JAK WYZNACZAC | OSIAGAC CELE OSOBISTE | ZAWODOWE?

Warsztat ma na celu zapoznanie uczestnikbw w praktyczny sposdéb z metodami i technikami
wykorzystywanymi w skutecznym wyznaczaniu i realizacji wtasnych celéw. Bedzie to szansa, aby

Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie Centrum Informaciji i Planowania Centrum Informacji i Planowania
ul. A. Mickiewicza 41 Kariery Zawodowej w Szczecinie Kariery Zawodowej w Koszalinie
70-383 Szczecin ul. A. Mickiewicza 41 ul. Stowianska 15A (IV pietro)
tel. + 48 91 42 56 100 70-383 Szczecin 75-846 Koszalin

fax + 48 91 42 56 103 tel. + 48 91 42 56 126 tel. + 48 94 34 450 00

e-mail: sekretariat@wup.pl e-mail: cipkz-szczecin@wup.pl e-mail: cipkz-koszalin@wup.pl



odpowiedzie¢ na pytania: kim jestem i co jest dla mnie wazne? Jakie sg moje wartosci i cele. Uczestnicy
poznajg tez metody wspierajgce wyznaczenia celéw i planowanie.

Zaprasza doradczyni zawodowa Marzena Szulim.

Dla kogo: osoby indywidualne (doro$li i mfodziez)

Zapisy: https://forms.gle/mPNd76Lxz2241Y4CA

Jak: stacjonarnie

Gdzie: Centrum Kariery w Szczecinie, Wojewddzki Urzad Pracy, ul. Mickiewicza 41

Kiedy: grupa | - godz. 8:00 — 10:00 / grupa Il - 10:30 — 12:30

Z PASJI DO SUKCESU - JAK ZBUDOWAC WYMARZONA KARIERE?

To wyktad otwarty, podczas ktérego prowadzgcy postarajg sie odpowiedzie¢ na pytanie - Jak odkryé
swoje mocne strony i pasje, a nastepnie wykorzysta¢ je w budowaniu oraz rozwijaniu swojg $ciezki
zawodowej? Nie zabraknie tematéw zwigzanych z: podejmowaniem odwaznych decyzji, radzeniem sobie
z porazkami, czy budowaniem pewnosci siebie. Uczestnicy porozmawiajg réwniez o zawodach
przysztosci, ktére teraz mogg wydawac sie czym$ z gatunku fantastyki, ale w przysztosci mogg okazac
sie naszg rzeczywisto$cig. Warto pamietaC, ze czasem wystarczy siegng¢ po to co juz mamy
i umiemy, a czasem szczesciu trzeba pomaéc. | o tym porozmawiamy...

Zapraszajg wykltadowcy Zachodniopomorskiej Szkoly Biznesu: Dorota Dzega-Pietruszkiewicz,
Maja Kornel, Filip Mozol, Damian Wyryszuk

Dla kogo: grupy szkolne ze szkét ponadpodstawowych

Zapisy: https://forms.office.com/e/F3cPtc8rDV

Jak: stacjonarnie

Gdzie: Zachodniopomorska Szkota Biznesu - Akademia Nauk Stosowanych, ul. Zotnierska 53

Kiedy: godz. 10:00 — 11:00 / 11:00 — 12:00

FRAJDA | INWESTYCJA W SIEBIE —- ODKRYJ WOLONTARIAT!

Zapraszamy kazdego kto mysli o podjeciu dziatarh wolontariackich, bez wzgledu na wiek i doswiadczenia.
Prezentujemy podejscie do wolontariatu jako aktywno$ci spofecznej, ktéra daje wiele korzysci, uczy
i rozwija nas samych. Warsztat poprowadzi pracownik Regionalnego Centrum Wolontariatu przy
Stowarzyszeniu POLITES w Szczecinie.

Dla kogo: mtodziez - osoby indywidualne / mate grupy szkolne ze szkdét ponadpodstawowych, osoby
doroste zainteresowane rozpoczeciem wolontariatu

Zapisy:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctCGb21viRATNNOFXY suTWJGNKS8N9fJTSL8EHORUXYy
z-kw/viewform

Jak: stacjonarnie

Gdzie: Centrum Kariery w Szczecinie, Wojewddzki Urzad Pracy, ul. Mickiewicza 41

Kiedy: godz. 14:30 — 16:00

Koszalin

Warsztat ,,Motywacja i Emocje”

Udziat w warsztacie pomoze uczestnikom odkry¢ zrodta ich wewnetrznej motywacji oraz zrozumieé, jak
emocje wptywajg na podejmowanie decyzji i codzienne zycie. Bedzie to okazja, aby wzigé udziat
w praktycznych c¢wiczeniach i dyskusjach, ktére pozwolg im lepiej zarzgdzaé swoimi emocjami
i wykorzystac¢ je dla poprawy osobistych oraz zawodowych osiggnie¢. Bedzie to réwniez okazja, aby
pozna¢ inspirujgce narzedzia oraz strategie pomocne w budowaniu pozytywnej samoswiadomosci
i pewnosci siebie.

Na warsztat zaprasza Dominika Kot - Dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych w Koszalinie, Wyzsza Szkota
Bezpieczenstwa w Poznaniu - mgr psychologii i pedagogiki, aktualnie w trakcie doktoratu z nauk
medycznych.

Dla kogo: mtodziez i osoby doroste

Zapisy: https://forms.gle/rybkpgfbE2VGoawt7

Jak: stacjonarnie

Gdzie: Koszalin, siedziba WNS ul. Pocztowa 1, sala wyktadowa nr 103 (budynek Poczty Gtéwnej)

Kiedy: godz. 11:00 — 13:00
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18 pazdziernika 2024 r. (piatek)
Online

TALENT UP

To wydarzenie online w formule interaktywnej miedzy prowadzgcymi - tzw. small talk przerywany
merytorycznymi treSciami, wzbogacony prezentacjg na temat odkrywania zasobow i potencjatdw,
wskazowkami na temat dochodzenia do okreslenia talentow, w tym duzy akcent na samorozwdj
i pokazanie Sciezek rozwoju. Podczas webinaru dowiesz sie skad sie biorg talenty i co mozna z nimi
zrobi¢, jak odkry¢ swoje indywidualne talenty i przeksztaicic¢ je w silne strony oraz jak dgzy¢ do rozwoju.
Na warsztat zapraszajg doradcy zawodowi: Sylwia Hantz oraz Tomasz Dudzinski.

Dla kogo: grupy szkolne ze szkét ponadpodstawowych, kazda chetna osoba bez wzgledu na wiek
Zapisy: https://forms.gle/zUQa7S1jigDy4YnM9

Jak: online

Gdzie: platforma Zoom

Kiedy: godz. 8:30 — 10:00

EDUKACJA 5.0: BITY | BAJTY ZAMIAST KREDY | TABLICY

Czy wiesz, ze istniejg cyfrowe rozwigzania takie jak MOOC (Massive Open Online Courses), ktére
otwierajg dostep do wysokiej jakosci kurséw i szkoleh, niezaleznie od miejsca zamieszkania czy zasobow
finansowych? Juz dzi$ kazdy moze sie uczy¢ i zdobywac kluczowe umiejetnosci w tempie, ktére sam
sobie wyznaczy. Uczniowie stajg sie kapitanami swojej edukacyjnej podrozy, zyskujgc autonomie
w wyborze, kiedy, gdzie i jak chca sie uczyé, a nauczyciele uczg sie nowej wyjgtkowej roli przewodnikéw,
mentorow i tworcow spersonalizowanych $ciezek edukacyjnych. Transformacja rynku edukacyjnego
i rosngca rola nowych technologii to rowniez szansa na nauke krytycznego myslenia, rozwigzywania
problemoéw i praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy. Podczas tego webinaru:

1. Zanurzymy sie w $wiat, w ktorym bity i bajty kreujg przyszto$¢ edukacji.

2. Poznamy najlepsze przyktady globalnych oraz polskich platform edukacyjnych, dzieki ktdrym mozna
sie uczy¢ bezptatnie.

3. Omowimy transformacije edukacji w kierunku wiekszej elastycznosci i dostepnosci.

Odkrywcze i naszpikowane informacjami — takie bedzie spotkanie online, na ktére zaprasza Klaster ICT
Pomorze Zachodnie - panowie: Greg Margas, Business Development Manager Enovation
https://www.enovationsolutions.pl/, Tomasz  Muras, Chief Solutions  Architect = Enovation
https://www.enovation.ie/ oraz Wojciech Kowalczyk, Al Manager Egzaminy Online - Akademia
https://eoa.pl/

Dla kogo: grupy szkolne — uczniowie i nauczyciele ze szkdét ponadpodstawowych, osoby w kazdym
wieku zainteresowane edukacjg.

Zapisy: https://forms.gle/SGfATGSWe7azaFAv7

Jak: online

Gdazie: platforma Zoom

Kiedy: godz. 10:30 — 11:30

Szczecin

,,ZOSTAN BOHATEREM SWOJEJ PODROZY”

To warsztat z grg coachingowg Podr6z bohatera® opartg na ciekawej fabule i wykorzystujgcg inspirujgce
obrazy, zdjecia oraz metafory. Uczestnicy przechodzg etapy, od wyznaczania do realizacji swoich celéw.
Przypatrujg sie swoim zasobom i mozliwosciom. Bez skomplikowanych instrukcji. Piekna i prosta forma
zacheca do siegania po marzenia, zacheca do realizacji planéw i wyzwan.

Dla kogo: osoby indywidualne (dorosli i mtodziez)

Zapisy: https://forms.gle/onS3DALJX8ucc4p17

Jak: stacjonarnie

Gdzie: Centrum Kariery w Szczecinie, Wojewddzki Urzad Pracy, ul. Mickiewicza 41

Kiedy: godz. 12:30 — 15:30

Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie Centrum Informaciji i Planowania Centrum Informacji i Planowania
ul. A. Mickiewicza 41 Kariery Zawodowej w Szczecinie Kariery Zawodowej w Koszalinie
70-383 Szczecin ul. A. Mickiewicza 41 ul. Stowianska 15A (IV pietro)
tel. + 48 91 42 56 100 70-383 Szczecin 75-846 Koszalin

fax + 48 91 42 56 103 tel. + 48 91 42 56 126 tel. + 48 94 34 450 00

e-mail: sekretariat@wup.pl e-mail: cipkz-szczecin@wup.pl e-mail: cipkz-koszalin@wup.pl



21 pazdziernika 2024 r. (poniedziatek)
Szczecin i Koszalin

VR OPEN DAY - DLA DORADCOW ZAWODOWYCH ZACHODNIOPOMORSKIEJ SIECI DORADCOW
Zapraszamy doradcéw zawodowych do poznania narzedzia, z ktérym niedtugo wyruszymy w Swiat
do grup szkolnych. Podczas spotkania warsztatowego pokazemy jak dziatajg okulary VR. Dzigki nim
poznacie 7 aplikacji powigzanych z konkretnymi zawodami (np. operator dzwigu, kosmetyczka)
i obejrzycie filmy o zawodach w 3D. Spotkania odbedg sie w matych grupach o konkretnych godzinach
zaréowno w Centrum Kariery w Szczecinie jak i w Koszalinie — obowigzujg zapisy ze wskazaniem
konkretnej godziny.
Zapisy:

Szczecin: https://forms.gle/6t1rSBF7Pxn1XZey5

Koszalin: https://forms.gle/j[r6R8Jp3g1mLfsCM9
Jak: stacjonarnie
Gdzie:
Centrum Kariery w Szczecinie, Wojewddzki Urzad Pracy, ul. Mickiewicza 41
Centrum Kariery w Koszalinie, Wojewddzki Urzad Pracy, ul. Stowianska 15A (IV pietro)
Kiedy: 9:00 — 14:00 (grupy w blokach co godzine)

Petny program znajdziesz rowniez na stronie https://www.wup.pl/

oraz na stronach Partneréw wydarzenia



