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VIl Zachodniopomorskie Forum Wolontariatu odbyto sie we wtorek
12 grudnia 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 41 przy ul. Cyryla

i Metodego 44 w Szczecinie.

W imieniu organizatoréw, Stowarzyszenia POLITES, Regionalnego
Centrum Wolontariatu i SP 41 serdecznie dzigkujemy wolontariusz(k)
om za podzielenie si¢ swoimi dos§wiadczeniami z realizacji

dziatan i akcji wolontariackich. Kibicujemy kolejnym dziataniom
wolontariackim, a opisy tych zrealizowanych przedstawiamy

w niniejszej publikacji ku pamigci i jako inspiracje do dziatania.

Ania Biaty i Kasia Michatek
Stowarzyszenie POLITES
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Szkota Podstawowa
nr 5 im. Henryka Sienkiewicza w Szczecinie

KOLOROWA PIATKA

W czerwcu wolontariusze pozyskali minigrant Korpusu Solidarnosci

i tuz obok nowo wybudowanego placu zabaw zasadzili na szkolnym
dziedzificu pigknie pachnqcq lawende, hortensje i magnolie. Rosliny
wieloletnie mogq cieszyé oczy uczniéw, rodzicéw, pracownikéw
szkoty oraz wszystkich odwiedzajgcych placéwke. Swoim dziataniem
uczniowie dali jasny sygnat, ze kazdy moze mie¢ wptyw na najblizsze
otoczenie. Aktywno$é grupy wolontariackiej sprawita, ze ta jest

dzi$ jeszcze liczniejsza - zaczeto si¢ od kilkunastu wolontariuszy

w Szkolnym Kole Wolontariatu, dzi$ tworzy je ponad trzydziesci
zaangazowanych oséb.

koordynator Szkolnego Klubu Wolontariusza: Klaudia Tylus



Szkota Podstawowa i Liceum Towarzystwa Salezjariskiego
im. éw. Jézefa w Szczecinie

SPOTKANIA Z SENIORAMI

W prace Szkolnego Kota Wolontariatu zaangazowato si¢ 56 uczniéw
z klas VII'i VIII Szkoty Podstawowej oraz Liceum Towarzystwa
Salezjariskiego w Szczecinie. Liczba ta nie jest ostateczna, bo po
kazdej akeji pojawiajq sie pytania, czy mozna jeszcze dotqczyé

do kota. Jest tez spora grupa uczniéw, ktérzy dziatajg doraznie -
czasami jest to drobna cheé pomocy w czymkolwiek. Kazda taka
aktywna osoba niezmiernie cieszy. Nietrudno dostrzec, ze najlepszq
formq promocji wolontariatu w szkole jest dziatanie i bezposrednie
pokazywanie uczniom, czym zajmuje sie koto. Uczniowie sq petni
pasji i zaangazowania, czesto kierujq sie wrazliwosciq i troskg

o drugiego cztowieka. Podejmowana przez uczniéw - wolontariuszy
aktywno$é wptywa pozytywnie na rozwdéj ich osobowoici, jest wazna
i pozgdana ze wzgledu na wymiar edukacyjno-wychowawczy. Koto
wolontariatu bardzo mocno skupia sie na dziatalnosci zwigzanej

z seniorami. W poprzednim roku odbyly sie takie inicjatywy jak:
przygotowanie stroikéw dla podopiecznych szczecifiskich doméw
pomocy spotecznej jako upominek dla nich wreczany podczas Balu
Seniora, wspétorganizacja (wraz z samorzqdem liceum) Kiermaszu
Jesiennego w celu zdobycia funduszy na organizacje Balu Seniora,

a potem jego realizacja, pomoc przy organizacji uroczystosci
Zaduszek Kombatanckich, przygotowanie kartek $wigtecznych dla
podopiecznych szczecifiskich DPS-6w, wyjazd do Domu Pomocy
Spotecznej Rzedziny, wieczér koledowania dla senioréw potgczony
z obchodami Dnia Babci i Dziadka, wyjazd z okazji walentynek do
DPS-u przy ul. Potulickiej, Wiosenne spotkanie przy kawie z seniorami
ze szczecifiskich doméw pomocy spotecznej potgczone z obchodami
Dnia Kobiet (zajecia kreatywne i bal), kolejne spotkanie z seniorami



ze szczecihskich DPS-6w: Powitanie lata potgczone z obchodami
Dnia Kobiet. Wolontariuszy bardzo cieszy wspétpraca ze wszystkimi
szczecifiskimi DPS-ami, ktérych mieszkacéw odwiedzajq z radosciq.

koordynator Szkolnego Klubu Wolontariusza: Emilia Maciejewska



Szkota Podstawowa nr 8 z Oddziatami Dwujezycznymi
i Sportowymi im. Jana Pawta Il w Policach

BLIZEJ SIEBIE - TRZY KWADRANSE DLA
RODZINY

W ramach programu Blizej siebie na polanie w poblizu rzeki tarpi na
polickich bulwarach zrealizowany zostat festyn TRZY KWADRANSE
DLA RODZINY. Odbiorcami byty mamy i dzieci, ktére znajdujq sie
pod opiekg Osrodka Pomocy Spotecznej w Policach w zwigzku

z trudnq sytuacjq materialng i rodzinng. Spotkanie z wolontariuszami
byto wspélnym éwietem radosci i zabawy. Liczne konkursy sportowo-
edukacyjne sprawity, ze mamy i dzieci w zabawie z mtodziezq

i pracownikami osrodka integrowaty sie podczas realizacji wspélnych
zadah.

koordynator Szkolnego Klubu Wolontariusza: Iwona Witodarska



Szkota Podstawowa
im. Adama Mickiewicza w Golenicach

WYKOPKI W PRZYMIARKACH

Nauczyciele, kiedy jeszcze chodzili do szkoty, rok szkolny zaczynali
od wykopkéw, zbierania owocéw w sadach lub zbiérki kamieni z pél.
Wykopki to zbiérka roélin okopowych, czyli wykopywanie z pola
ziemniakéw, burakéw i marchwi. Opiekun grupy wolontariackiej ze
Szkoty Podstawowej w Golenicach zaproponowat wolontariuszom
wtasnie takq inicjatywe. Do realizaciji akcji zaprosit nauczyciela

i wolontariuszy ze Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka

w Kierzkowie. 16 wrzeénia w sobote klasa VIII ze szkoty

w Kierzkowie i grupa wolontariuszy SU SP w Golenicach wyruszyty
do gospodarstwa parnistwa Mazurkiewiczéw w Przymiarkach.

Po wstepnym przeszkoleniu, ustaleniu par, przydziale rajek
wolontariusze chwycili za wiadra i zabrali si¢ do pracy. Do
przepracowania mieli okoto 20 aréw z ziemniakami. W przerwie
gospodarze opowiedzieli wolontariuszom o zyciu i pracy, pokazali
gospodarstwo wraz z inwentarzem. Udato si¢ zebraé okoto 600

kg ziemniakéw. Zwieficzeniem prac na polu byto zadowolenie
gospodarzy, przejazdzka na przyczepie i iscie krélewska uczta.
Byty domowe wypieki, stodkie i stone przekgski, napoje, brzoskwinie
z sadu, lody oraz kietbaski pieczone w ognisku. Praca fizyczna

na éwiezym powietrzu, obcowanie z przyrodq i zwierzetami oraz
wielka zyczliwo$é gospodarzy sprawity, ze wolontariusze nie chcieli
wyjezdzaé. Z parstwem Mazurkiewiczami uméwieni sq takze na
kolejny rok.

koordynator Szkolnego Klubu Wolontariusza: llona Jastrzebowska



Szkota Podstawowa nr 2
im. Marii Konopnickiej w Nowogardzie

POLICJA, POGOTOWIE, STRAZ - WIELKIE
DZIEKI, ZE CHRONICIE NAS

Szkolny Klub Wolontariatu od grudnia 2022 do listopada 2023 roku
organizowat, wspétorganizowat i przeprowadzat rézne akcje na
terenie szkoty i miasta. Jednym z najwiekszych dziatan byt udziat

w akgji spotecznej Godzina dla twojej miejscowosci, ktérej celem
byto zrobienie czego$ dobrego, pozytecznego i przydatnego dla
miasta i jego mieszkafncéw. Juz po raz szésty wolontariusze wzieli
udziat w akcji wedtug wtasnego pomystu pn. Policja, pogotowie,
straz - wielkie dzigki, ze chronicie nas. Projekt ten powstat w celu
symbolicznego podzigkowania instytucjom panistwowym: policji,
pogotowiu i strazy pozarnej w Nowogardzie za trud, po$wiecenie

w ratowaniu ludzkiego zycia i dbanie o bezpieczefstwo.
Wolontariusze nawiqzali przy tym do dwéch nietypowych $wigt
przypadajgcych w pazdzierniku: do Dnia Cynamonowej Buteczki
oraz Swiatowego Dnia Chleba. W pigtek 20 pazdziernika o godzinie
8 rano wolontariusze z klas 6B i 3B wraz z opiekunami spotkali sie
w kuchni szkolnej, gdzie wspélnie przygotowali babeczki i chleb.
Nastepnie udali sie do Wojewédzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego,
na Komisariat Policji i Posterunek Pafstwowej Strazy Pozarnej

w Nowogardzie, gdzie wreczyli przygotowane koszyki z wypiekami.
Wywotaly one niemate zaskoczenie i rado$é na twarzach policjantéw,
strazakéw i ratownikédw medycznych, a wolontariusze byli szczesliwi,
ze mogli podzigkowaé im w ten sposéb za ich ciezkq stuzbe.

koordynator Szkolnego Klubu Wolontariusza: 1zabela Gnych



Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Kierzkowie

WOLONTARIUSZE LECA Z POMOCA

Wolontariusze wyszli z propozycjg pomocy w nauce stabszym oraz
mtodszym kolegom. Postanowili wspieraé kolegéw od lutego do

maja 2023 roku. Uczniowie spotykali si¢ w szkole po lekcjach. Akcja
cieszyta sie popularnosiciq, uczniowie bez obaw prosili starszych
kolegéw o pomoc, a ci oferowali jg sami. Wolontariusze dodatkowo
zaproponowali pomoc w nauce uktadania kostki Rubika. Dzieci chcgce
si¢ nauczy¢ lub przypomnieé sobie kolejne etapy uktadania kostki
mogly liczyé na ich pomoc. Wyijsécie z takgq inicjatywg od samych
wolontariuszy zastuguje na uznanie. Takie ,,doksztatcanie” kolegi lub
kolezanki uczy systematycznosci i doktadnosci w wywigzywaniu sie

ze swoich obowiqgzkéw. Nalezy tez dodaé, ze kolezerskie nauczanie
niezwykle pogtebia przyjazi miedzy mtodymi ludzmi. Im dluzszy czas
spedzony wspélnie, tym mocniejsza staje si¢ wiez uczqgcych sie oséb.
A dzisiaj w szkole wzajemna pomoc jest wrecz niezbedna.

koordynator Szkolnego Klubu Wolontariusza: Dorota Pawtowska



Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy w Nawrocku

KASZTANY ZBIERAMY - MALWINCE
POMAGAMY

Uczniowie z wielkg przyjemnoscig wigczyli sie do pomocy przy Il
edycji wspaniatej akcji charytatywnej Kasztany zbieramy - Malwince
pomagamy. 5 czerwca 2019 roku o wiele za wczeénie na $wiat
przyszta Malwinka. W drugiej dobie lekarze stoczyli walke o jej
zycie - byta niewydolna oddechowo i zarazita sig sepsq oraz
gronkowcem. Ku radosci wszystkich ten etap skonczyt sie szczesliwie.
Kontrolne wizyty u specjalistéw i szereg wykonanych badar pozwolity
na postawienie diagnozy o opéznionym rozwoju psychoruchowym,
napigciu migsniowym tydek, zaburzeniach sensorycznych, ubytku
przegrody miedzyprzedsionkowej, hiperurykemii oraz torbieli

w gtéwce. Kazdego dnia rodzice robig wszystko, co w ich

mocy, aby usprawnié Malwinke. Starajq sie, aby byta pod statq
opiekg neurologa, neurologopedy, kardiologa, terapeuty Sl oraz
rehabilitanta. Zanim przystqpili do zbiérki, wolontariusze rozwiesili
plakaty zachecajgce do wzigcia udziatu w niej w pobliskich
miejscowosciach (na tablicach informacyjnych) i w szkole. Informacja
zostata zamieszczona takze na szkolnej stronie internetowej. Zaréwno
poprzedniaq, jak i tegoroczna edycja zbiérki kasztanéw zachecity
szerokq rzesze uczniéw szkoty i nie tylko. W akcje wiqczyly sie
réwniez przedszkolaki, rodzice, babcie i dziadkowie. Wszyscy staneli
na wysokosci zadania, przylqczajqc si¢ do dziatania: idgc na spacer,
mogli przy okazji pozbieraé kasztany i tym samym poméc. Wspélnie
udato sie zebraé 420 kg kasztanéw, ktére zostanqg przekazane

na produkcje kosmetykéw, a pienigdze zasilg subkonto Malwinki

w Fundacji Serce dla Maluszka, z ktérego rodzice bedg mogli
skorzystaé przede wszystkim w celu wykonania badania Wes Trio
(aby méc sprawdzié, ktéry gen jest odporny na leczenie. Badanie to



pozwoli dopasowaé odpowiednie leczenie oraz dobraé odpowiednie
leki dla dziewczynki. Koszt badania: 21 000 zt), realizacji wizyt

u specjalistéw, rehabilitacji, zajeé sensorycznych, a takze odbycia
turnuséw rehabilitacyjnych.

koordynator Szkolnego Klubu Wolontariusza: Katarzyna Smorawinska



Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Zabowie

STROIKI BOZONARODZENIOWE

Szkolny Klub Wolontariatu ze Szkoty Podstawowej w Zabowie
przygotowat 237 stroikéw bozonarodzeniowych dla mieszkancéw
Domu Pomocy Spotecznej w Nowogardzie. To ogromna inicjatywa
matego klubu, do ktérego zapisani sq wszyscy uczniowie szkoty.

W momencie tworzenia stroikéw wolontariuszy byto siedemnascioro.
Powstaty piekne stroiki wykonane z drewienek, gatgzek $wierku

i 0zdéb, takich jak: cynamon, orzechy, bombki, gwiazdki.
Uczniowie wtozyli w przygotowania cate swoje serca, poswiecali
kazdg swojg wolng chwile przez dwa tygodnie. Kazda przerwa,
zastepstwo czy zajecia $wietlicowe byly ciezkq, ale jokze przyjemng
pracq, dzieki ktérej na wielu twarzach pojawit sie usmiech, a czasem
nawet tzy wzruszenia.

opiekun klubu: Marlena Gtgbeckanauczyciel wolontariusz: Aleksandra
Romastowska



Liceum Ogélnoksztatcqce
z Oddziatami Integracyjnymi w Szczecinie

LABORATORIUM [-\KTYWNO$CI
| SAMORZADNOSCI - LAS

W roku szkolnym 2022/2023 Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami
Integracyjnymi w Szczecinie zaangazowato sie w projekt o nazwie
Laboratorium Aktywnoéci i Samorzgdnosci. We wspétpracy ze
Stowarzyszeniem POLITES udato si¢ zrobié naprawde sporo

dla szkolnej wspélnoty. Na poczgtku wytoniona zostata grupa
wykonawcza, ktéra przeprowadzita warsztaty o samorzqdnosci we
wszystkich klasach. Zajecia miaty uswiadomié uczniom, czym tak
naprawde jest samorzqd i na co ma wptyw jako jeden z organéw
wtadzy w szkole. Potem udato sie stworzyé regulamin oraz wnioski

i w ten sposéb zaczeto sie sktadanie projekiéw. Jezeli uczniowie
czego$ nie wiedzieli, pomagata im w tym grupa wykonawcza.

Odbyt sie réwniez dziefi promocji, w ktérym wzieli udziat wszyscy
pracownicy i uczniowie szkoty. Rozpoczeta sie realizacja wnioskéw,
za sprawq ktérych wolontariusze zrobili wszystko, aby szkota byta
jeszcze bardziej przyjazna dla uczniéw. Wniosek mégt ztozyé

kazdy. Jeden z projektéw, kiéry zostat wybrany przez gtosowanie,
ztozyt pan dyrektor. Jest to multimedialna gazetka szkolna, ktéra
bardzo spodobata sig¢ uczniom, podobnie jak projekt z maszynq

do przypinek i nowym gtosnikiem do sali gimnastycznej - udato sie

je juz zakupié. Przy okazji inicjatywy LAS zgtoszony zostat projekt

na przeprowadzenie w szkole kursu pierwszej pomocy. Projekt nie
wygrat, ale okazalo sig¢, ze takie warsztaty prowadzone sq za darmo,
wiec niepotrzebne sg do tego fundusze. Warsztaty, naturalnie, odbyty
si¢, a uczniowie chetnie z nich skorzystali. Podsumowujgc: LAS
zdecydowanie zintegrowat spotecznosé, ulepszyt szkote i uswiadomit



wszystkim, jak wazna jest samorzqgdnosé i aktywnosé na rzecz
szkolnej spotecznoici.

koordynator Szkolnego Klubu Wolontariusza: Katarzyna Bindas-
Mickiewicz



Szkota Podstawowa , Stoneczna” w Szczecinie

GODZINA DLA SZCZECINA

W ramach projektu wolontariusze zdecydowali sie¢ na wyjécie z grami
planszowymi w teren do mieszkaficédw. Uczniowie rozstawili stoliki, przy
ktérych zachecali mieszkaincéw do gier planszowych (m.in. warcaby,
szachy, chifczyk, bierki) oraz czestowali swoimi wypiekami. Pomimo
brzydkiej pogody sporo oséb skorzystato z mozliwoéci podjecia gry

z miodziezgq.

koordynator Szkolnego Klubu Wolontariusza: Sylwia Krywiel



Szkota Podstawowa nr 56
im. kpt. z. w. Konstantego Maciejewicza w Szczecinie

NIEPELNOSPRAWNI NIEWIDZIALNI SA
WSROD NAS

Zrealizowany projekt polegat na przeprowadzeniu kilku spotkan

i warsztatéw z osobami niewidomymi w szkole. W zajeciach tych wzieli
udziat uczniowie na wszystkich poziomach edukacyjnych. Tworzone

sq réwniez scenariusze zajeé dla nauczycieli na lekcje wychowawcze,
ktére majg ksztattowaé kompetencje spoteczne uczniéw szkoty.

koordynator Szkolnego Klubu Wolontariusza: Matgorzata Wotoszuk
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Dziatanie jest wspétfinansowane ze $rodkéw pochodzgcych z budzetu
Wojewédztwa Zachodniopomorskiego, w ramach projektu Pomorze Pomoze?!
#Wyprébuj wolontariat.

Centrum Wolontariatu jest wspétfinansowane przez Miasto Szczecin.
Wydarzenie wspiera Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Szczecinie.

Dziatanie realizowane w ramach programu Korpus Solidarnosci - Rzqgdowy
Program Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Systematycznego na lata 2018-2030
we wspétpracy z Partnerami Programu w catym kraju.



